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OMARENA SAMHALLE & SKOLA

Foreningens syfte & dndamal

Foéreningen Arena Samhélle & Skola &r ett politiskt obundet forum och
mdtesplats som frémjar dialog, kunskapsutbyte och samverkan mellan
samhaéllets aktérer med fokus pa samhallsutveckling och
samhéllsutmaningar.

Var Vision

Att vara den ledande mdtesplatsen for alla samhéllsaktérer som ser
tvarsektoriell samverkan och bildning som avgérande for en
demokratisk, hallbar och inkluderande samhéllsutveckling.

Var Mission

Vi erbjuder en nationell plattform som med fokus pa samhallsutveckling
och bildning mdjliggdér nya méten, innovativa perspektiv, djupare
kunskap och bredare allianser.



SAMMANFATTNING

Arena Skola och Samhalle — Riksmote 2025

Riksmdtet samlade medlemsorganisationer och samhallsaktérer kring
fem centrala fragestallningar om demokratins villkor i Sverige idag.
Samtalen visar sammantaget pa ett starkt engagemang, en fordjupad
allvarsinsikt och en tydlig vilja till handling. Demokratin uppfattas
som robust men inte sjalvklar — den kréver kontinuerligt arbete,
gemensamt ansvar och nérvaro i vardagen.

1. Demokratin byggs i vardagen - genom relationer, skola och
civilsamhalle

Deltagarna lyfter att demokratiska vérderingar framjas framst genom
vardagliga praktiker: tillit, samtal, méten och relationer. Skolan
framtrader som en central demokratisk moétesplats, dér elevnédra arbete,
laskunnighet och likvardighet ar avgérande. Civilsamhallet beskrivs som
en barande demokratisk infrastruktur som kompletterar och starker
skolans uppdrag, sarskilt genom langsiktigt och férebyggande arbete.

2. Ungas deltagande kraver reellt inflytande och delad makt

Ungas samhéllsdeltagande kan inte stérkas genom symboliska insatser.
Det kraver mandat, aterkoppling och faktiska méjligheter att
paverka beslut. Tillit mellan generationer, vuxennérvaro och uthalliga
strukturer &r centrala. Skola, civilsamhélle, naringsliv och offentlig sektor
behdver gemensamt skapa arenor dér unga ar subjekt och
medskapare, inte mottagare. Sénkta trésklar, arvoderade uppdrag och
inkludering av fler unga — dven de minst synliga — &r avgérande.

3. Motstandskraft mot desinformation byggs genom bildning och
tillit

Desinformation forstas som ett tillits- och relationsproblem, inte
enbart som brist p& kunskap. Motstandskraft skapas genom
laskunnighet, kallkritik, folkbildning och éppna samtal — i skolan, i
vuxenutbildningen och i civilsamhallets métesplatser. Ansvar delas
mellan individer, institutioner och plattformar. Kunskap, kultur och
bildning framstar som langsiktiga skydd mot polarisering och radsla.



4. Hég tillit och delaktighet forutséatter rattvisa, méten och
framtidstro

Tillit uppstar nar manniskor upplever rattvist bemotande, maéjlighet att
paverka och kansla av tillh6érighet. Motesplatser - fysiska och sociala
— &r avgorande for att bygga mellanménsklig tolerans och sammanhang.
Skolsegregation, ojamlikhet och utanférskap identifieras som centrala
hot mot tilliten. Institutioner maste vara transparenta, professionella och
lyhérda, och civilsamhéllet fungerar som en viktig brygga mellan individ
och samhalle.

5. Fran insikt till handling - riksmotet som mobiliserande arena

Den avslutande uppgiften visar att riksmotet lett till konkreta
ataganden. Deltagarna avser att:

. prioritera demokratiarbetet tydligare i sina organisationer,
. arbeta mer faktabaserat och evidensgrundat,

. starka skolans och lararnas demokratiuppdrag,

. véxla upp paverkansarbete infor val,

. utveckla samverkan mellan civilsamhélle, naringsliv och
offentliga aktdrer,

. och synliggora demokratiarbetet bade internt och externt.

En sammanfattande insikt genomsyrar hela materialet:
”Tappar vi demokratin for vissa, tappar vi den for alla.”

Samlad slutsats

Riksmotets dialogsamtal visar att deltagarna menar att demokratins
framtid inte avgors i enskilda reformer, utan i vardagligt, langsiktigt
och gemensamt arbete. Skolan, civilsamhallet och det offentliga
samtalet ar centrala arenor dar demokrati méaste praktiseras, gestaltas
och férsvaras varje dag. Arena Skola och Samhélle framtrader som en
viktig plattform for att halla ihop detta arbete — genom kunskap,
samverkan och ett tydligt gemensamt ansvar.



INLEDNING

Demokratin 4r en grundpelare i det svenska samhéllet, men den &r varken
sjalvklar eller ofordnderlig. I en tid priaglad av 6kande polarisering,
desinformation och minskat fortroende for samhéllsinstitutioner aktualiseras
fragan om hur demokratin kan virnas och stirkas.

Mot denna bakgrund arrangerade Arena Samhille & Skola ett riksmote med
temat ”Hur vérnar vi demokratin?”, dir representanter fran nigra av
sambhillets viktigaste organisationer samlades for dialog och gemensam
reflektion.

Riksmotet genomfordes i form av dialogsamtal vid runda bord, vilket skapade
forutséttningar for fordjupade diskussioner och erfarenhetsutbyten mellan
aktorer fran olika delar av samhillet. De anteckningar som fordes i respektive
grupp samlades in och utgor ett centralt underlag for denna rapport.

Genom att motas Over organisations- och sektorsgrinser belystes demokratins
utmaningar ur flera perspektiv, liksom mdéjliga végar framéat. Rapporten
sammanfattar de centrala resonemang, insikter och forslag som framkom under
motet och syftar till att bidra till det fortsatta arbetet med att stidrka demokratin i
Sverige.
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DIALOGPROGESS RIKSMOTE 2025

Under vara tva dagar méttes deltagarna i en process byggd pa dialog, delaktighet
och nya insikter. Infor dialogerna gjordes inspel fran scenen, vilka syftade till att
ge ytterligare kraft och energi till samtalen.

I sex tydliga dialogsteg rorde vi oss fran att dela erfarenheter till att formulera
konkreta insikter — kring hur vi, var och en och tillsammans, kan vérna
demokratin.

Varje deltagargrupp utsag en facilitator som sag till att alla fick mojlighet att
komma till tals och att samtalet holls fokuserat.

Deltagarnas gruppdialoger samlades in via Mentimeter, bladderblock for Al-
genererade sammanstillningar — inga muntliga redovisningar.

Mialet var att skapa en process dar allas roster kring borden fick horas, dér nya
idéer fick fodas, allt for att skapa handlingskraftiga dialoger kring demokratin.




DIALOGSAMTAL 1

Inspel fran scenen: Annika Winsth, chefekonom Nordea och Jan Scherman,
Sfilmproducent och debattor.

Fragestéllning 1. Vilka dir de storsta utmaningarna som demokratin stir for
idag? (Mentimeter).
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Fragestillning 2: Vad gor vi redan idag for att frimja demokratiska virderingar
och for att virna demokratin?

Demokratin som vardagspraktik — en relationell forstaelse

Ett genomgéende drag i materialet (gruppanteckningarna) ir att demokrati inte
primirt forstas som ett institutionellt system, utan som en vardagspraktik som
skapas i relationer. Formuleringar som ”demokratin borjar i vardagen och runt
fikabordet” , "tillsammans skapar vi trygghet” och “bygga tillit till varandra”
pekar mot en demokratiforstaelse dir samtal, moten och tillit dr grundliggande
byggstenar.

Skolan framtrdder hér inte bara som en plats for samhillets kunskapsutveckling,
utan framforallt som en av samhéllets viktigaste demokratiska motesplatser,
dir elever, ldrare och omgivande samhille mots. Det demokratiska arbetet sker i



det lilla: i klassrummet, i larar—elev-relationen, i samarbetet mellan professioner
och i kontakten med lokalsamhillet.

Sérskilt betonas att demokrati kréiver langsiktighet och kontinuitet. Goda
samtal, samverkan och forebyggande arbete ses som motkrafter till polarisering
och misstro, vilket placerar demokratin i ett tidsperspektiv som gar pa tvirs mot
snabba l6sningar och kortsiktiga projekt.

Utbildning som nav i den demokratiska infrastrukturen

Anteckningarna visar tydligt hur skolans demokratiuppdrag forstas som
centralt, elevnira och samhéllsbarande. Demokratiarbetet beskrivs inte som
ett sidouppdrag utan som en kidrnuppgift, nira kopplad till fragor om
likvérdighet, bildning och barns réttigheter.

Léskunnighet, sprakforstaelse och tillgang till bildning aterkommer som
grundforutsittningar for demokratiskt deltagande. Hér synliggors en tydlig
koppling mellan ojamlikhet, segregation och sarbarhet for desinformation.
Spréket framtrider som bade ett verktyg for delaktighet och ett skydd mot
manipulation.

Att "verka for att alla elever mots av legitimerade ldrare” och ”stdrka ldrare i
sitt demokratiuppdrag” pekar pa en forstaelse av lararprofessionen som en del
av den demokratiska infrastrukturen. Att stodja ldrare, mojliggora kollegialt
larande och erbjuda kunskapsoversikter ses som indirekta men avgérande
demokratiinsatser.

Samverkan som demokratisk strategi

Ett starkt tema i materialet 4&r samverkan over sektorsgrinser: mellan skola,
civilsamhille, ndringsliv, kommuner och trossamfund. Demokratin framstills
som nagot som maste biras gemensamt, snarare dn forvaltas isolerat inom
enskilda institutioner.

Samtidigt noteras att samverkan upplevs som littare pa lokal och regional niva
idn nationellt. Detta kan tolkas som att demokratisk handlingskraft uppstar
dér relationer ir konkreta och personliga, snarare 4dn abstrakta.
Lokalsamhdllet blir ddrmed en central arena for att omsétta demokratiska
vérderingar i praktik.

Exempel som mentorskap, ldxhjélp, kultur- och fritidsverksambhet, idrott ("lyfter
demokrati genom fotbollen) och arbete med unga i aldern 16-29 ar visar hur
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demokratiarbetet ofta tar formen av meningsfulla sasmmanhang snarare dn
explicita demokratiGvningar.

Delaktighet, inflytande och framtidstro

Materialet priglas av en stark ambition att 6ka ungas inflytande och
delaktighet, inte bara som framtida medborgare utan som aktorer hir och nu.
Att involvera unga i beslut, erbjuda forebilder och skapa framtidstro ses som
avgorande for demokratins hallbarhet.

Hir framtréider ocksa en normativ dimension: demokrati kriver kompetenta
vuxna som tar ansvar, vagar ta stéillning och agerar forebilder. Foréldrarollen,
mentorskap och vuxennirvaro lyfts som skyddsfaktorer i en tid av ojamlikhet
och digitala risker.

Spénningar, hot och sarbarheter

Trots ett rikt och engagerat demokratiarbete synliggdr anteckningarna flera
strukturella och kulturella utmaningar:

. Tystnadskultur och sjidlvcensur, som begrinsar det 6ppna samtalet

. Brist pa toleranta samtal, vilket pekar pa en forsvagad samtalskultur
. Riidslor — hos individer och organisationer — att ta stéllning

. Finansiering, som paverkar langsiktighet och rickvidd

Digitaliseringen framstéar som ett tydligt hot, inte i sig, utan genom spridning av
desinformation och “skiten pa nitet”. Ojamlikhet och olikvirdighet forstirker
dessa risker och skapar olika tillgang till det demokratiska samtalet.

Hiir blir ocksé behovet av Kéllkritik, killtillit och faktabaserat arbete centralt.
Begrepp som ”Slow Politics” antyder en ldngtan efter eftertdinksamhet och
kunskapsbaserad samhillsutveckling i kontrast till snabba, populistiska och
polariserande fléden.

Samlad tolkning: Demokrati som ndgot vi gor — inte bara forsvarar

Sammantaget visar materialet pa en stark Gvertygelse om att demokratin
forsvaras bést genom att praktiseras. Det handlar mindre om stora
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deklarationer och mer om vardagligt arbete: relationer, sprak, méten, bildning
och delaktighet.

Medlemsorganisationerna framtrader som biirare av demokratisk kontinuitet,
som bade kompletterar och stéirker skolans uppdrag. Genom att gestalta
demokrati inom de egna organisationerna, bedriva paverkansarbete och skapa
sammanhang for ldrande och samtal bidrar de till att halla ihop det demokratiska
landskapet.

Analysen pekar ocksd mot ett centralt vigval: demokratins framtid tycks bero pa
var formaga att skapa jamlika forutséittningar for deltagande, viga ta
stillning dér vi star — och fortsitta samtalet, &ven nér det &r svart.
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DIALOGSAMTAL 2

Det andra dialogsamtalet var ett ”walk n talk” I grupper om 3 dér uppgiften var
att delge varandra om en situation som gav negativ eller positiv effekt pa det
egna fortroendet for demokratin. Hér finns ingen dokumentation att sammanfatta
utan syftet var mer relationsorienterat.
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DIALOGSAMTAL 3

Inspel fran scenen: Magnus Jégerskog, Generaldirektér MUCF och Minna
Ljunggren, statsekreterare hos socialtjdnstministern.

Fragestéllning: Hur kan vi forstdrka ungdomars deltagande i samhdillet for att
sdkerstdlla att det dr meningsfullt och inte bara symboliskt?

Fran delaktighet till faktisk makt — deltagande som relation,
struktur och ansvar

Anteckningarna préglas av en tydlig forskjutning fran att se ungas deltagande
som nagot som erbjuds till ndgot som forutsiitter makt, mandat och ansvar.
Aterkommande betonas skillnaden mellan symboliskt inflytande och reellt
deltagande: unga ska inte bara bjudas in, utan tas pa allvar, fa aterkoppling
och ges faktiska mojligheter att paverka beslut.

Formuleringar som “ungdomarna dr subjekt — inte objekt” och ”ha med
ungdomar — och ungdomars rost — pd riktigt "uttrycker en normativ standpunkt
dédr demokratiskt deltagande forstds som en rittighet, inte en pedagogisk 6vning.

Tillit som grundforutsittning for deltagande

Tillit framtrdader som ett barande begrepp i hela materialet. Forstirkt deltagande
forutsétter att unga:

. kénner tillit till vaxenvérlden,
. upplever att vuxna lyssnar, aterkopplar och agerar,
. och ser att deras engagemang leder till faktisk fordndring.

Samtidigt betonar deltagarna vuxnas ansvar: att vara narvarande, uthalliga och
lyssnande, snarare in styrande eller forklarande. Vuxna uppmanas att “inte sitta
med facit” utan vara nyfikna och mojliggorande. Detta pekar pa ett demokratiskt
ideal dir relationer och bemétande &r lika viktiga som formella strukturer.
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Skolan som demokratisk triningsarena — men inte ensam bérare

Skolan lyfts dterigen som en central arena for demokrati, sérskilt genom:

. klassrad, elevrad, matrad,
. undervisning som gestaltar demokrati i praktiken,
. utbildning i ledarskap, demokratiska processer och styrelsearbete.

Samtidigt finns en tydlig insikt om att skolan inte kan béra detta ensam.
Ungas deltagande behover forankras i flera arenor: civilsamhillet,
foreningslivet, niringslivet, digitala plattformar och offentliga beslutsforum.

Att implementera demokrati i ”barnens olika arenor, digitala som fysiska —

TikTok, trossamfund, foreningsliv”’ skapar en bred och samtida forstaelse av var
samhillsdeltagande faktiskt sker.

Arenor, strukturer och mandat — fran idé till genomforande

Ett starkt tema &r behovet av tydliga strukturer som maojliggor deltagande
over tid.

Det handlar om:

. ungdomsrad med verkligt mandat,

. representation i styrelser och beslutsforum,

. arvoderade uppdrag,

. tydlig aterkoppling (t.ex. i barnkonsekvensanalyser),
. finansiering som hédnger ihop med uppdraget.

Deltagande forstés hir som en cirkulér process:
insikt — strukturer — resurser — genomforande — ny insikt.
Utan resurser och mandat riskerar engagemang att stanna vid goda intentioner.
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Sérskilt betonas vikten av att bygga vidare pa beprovade metoder i stillet for
att standigt lansera nya initiativ, vilket antyder en trétthet pa projektifiering och
kortsiktighet.

Inkludering bortom de redan engagerade

Materialet visar en medvetenhet om att manga former av deltagande tenderar att
na samma grupper. Dérfor betonas:

. uppsokande arbete dir foreningslivet saknas,

. sdnkta trosklar till engagemang,

. inkludering av introverta och mindre synliga unga,

. starkta forutsdttningar for organisering dven i utsatta sammanhang.

Att unga ska fa betalt for sitt arbete och erbjudas praktik lyfts som ett sétt att
béade erkdnna deras insats och gora deltagande mojligt for fler — inte bara for
dem med sociala och ekonomiska resurser.

Maktforskjutning mellan generationer

Flera forslag ror omvinda roller mellan unga och vuxna:

. omvint mentorskap,

. unga som utbildar &ldre,

. representation av unga i ledningar och styrelser,

. sankt rostréttsalder kombinerat med rostréttsmedvetenhet.

Dessa idéer signalerar en vilja att omfordela tolkningsforetride och makt,
snarare dn att enbart stirka ungas ”férmagor”. Exemplet med en ung kvinna i en
koncernledning illustrerar hur representation i sig kan fordndra strukturer och
perspektiv.

15



Samlad tolkning: Deltagande kriver mod hos vuxenvirlden

Sammantaget visar deltagarnas anteckningar att forstiarkt ungdomsdeltagande
inte framst dr en fraga om att motivera unga, utan om att vaxenvirlden maste
vaga sldppa in, sliippa taget och dela makt.

Det kriver:
. uthallighet snarare dn punktinsatser,
o tillit snarare dn kontroll,
o strukturer som héller 6ver tid,
. och ett skifte i synen pa unga — fran malgrupp till medskapare.

For samhillet innebér detta en dubbel uppgift:

att bade skapa konkreta arenor for ungas inflytande och samtidigt gestalta
den demokrati man vill se, i sitt eget arbetssiitt, sin organisering och sitt
ledarskap.

Demokratins framtid framstar hir inte som nagot som avgors i morgon, utan
som nagot som formas i motet mellan generationer — hér och nu.
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DIALOGSAMTAL 4

Inspel fran scenen: Erika Bjerstrom, journalist och forfattare

Fragestillning: Vilka dtgdrder kan vi vidta for att motverka
desinformation och hur kan vi gynna livslingt ldrande?

Desinformation som relations- och tillitsproblem — inte bara
informationsbrist

Anteckningarna visar tydligt att desinformation inte forstas enbart som ett
tekniskt eller kunskapsmaéssigt problem, utan som ett relations- och
tillitsproblem. Tilltron till public service och oberoende medier lyfts som en
avgorande skyddsfaktor, men samtidigt som ndgot som aktivt maste vardas
och forsvaras gemensamt.

Aterkommande betonas vikten av att:

. inte vara tyst nir felaktig information sprids,
. véga ta samtalet i vardagen,
. stilla foljdfragor och lyssna nyfiket snarare dn konfrontativt.

Hir framtrader en demokratisk praktik dédr samtalet ses som motmedel mot
bade konspirationsteorier och polarisering. Att ”sakta ner debatten” kan tolkas
som en reaktion mot ett uppskruvat medielandskap dér snabba reaktioner
ersitter eftertanke och killtillit.

Vardagsansvar och strukturellt ansvar — ett delat ansvar for
sanningen

Materialet ror sig konsekvent mellan individuellt ansvar och strukturellt
ansvar. A ena sidan betonas varje medborgares ansvar: att killhinvisa, tinka
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efter fore delning och skilja mellan &sikt och fakta. A andra sidan riktas krav
mot:

. sociala medieplattformar,
o politiker,

. offentliga institutioner,

. och utbildningssystemet.

Fragan ”vem avgor vilken information som inte ér sann?” pekar pa en
medvetenhet om demokratins inneboende spinning mellan yttrandefrihet och
behovet av gemensamma kunskapsgrunder. Losningen tycks inte sokas i censur,
utan i fordjupad kallkritik, transparens och dialog.

Att fokusera mer pa avséndare och strukturer som mojliggor desinformation
indikerar ett skifte fran att enbart “utbilda mottagaren” till att ocksé granska
makt, incitament och plattformsekonomi.

Skolan, folkbildningen och vuxenutbildningen som demokratiskt
skydd

Skolan beskrivs av deltagarna som avgorande i arbetet mot desinformation, inte
minst genom stéirkt laskunnighet, kommunikation och killkritiskt tdnkande.
Samtidigt dr det tydligt att ansvaret inte stannar dér.

Folkbildning, vuxenutbildning och tillgdngliga utbildningsvigar framstar som
demokratins underhallssystem — nodvindiga for att rusta medborgare genom
hela livet. Hir knyts kampen mot desinformation direkt till livslangt ldrande,
snarare #n till enskilda skolar eller utbildningsinsatser.

Bibliotek, civilsamhélle och 6ppna métesplatser lyfts som arenor dér kunskap

kan delas utan prestationskrav, vilket pekar mot ett bildningsideal dir trygghet
och nyfikenhet ir centrala for larande.
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Livslangt lirande som meningsskapande och samhillskontrakt

I materialet framtréder livslangt ldrande inte fraimst som kompetensutveckling
for arbetsmarknaden, utan som en fraga om mening, framtidstro och
delaktighet. Formuleringar som ”stdrka lust och mening i ldrandet” och ”fd
barnen att vilja ldra sig mer och tro pd att man kan” placerar ldrandet i ett
existentiellt och demokratiskt sammanhang.

Samtidigt identifieras strukturella utmaningar:

. kortare anstéllningar,
. otydligt ansvar for kompetensutveckling,
. ekonomiska forutsittningar som begridnsar deltagande.

Hir efterfragas ett tydligare samhillskontrakt ddr arbetsgivare, offentliga aktorer
och civilsamhille delar ansvaret for méinniskors maojlighet att fortsitta lira.

Kunskap, kultur och bildning som motkraft mot polarisering

Kulturens roll lyfts tydligt som bade folkbildande och skyddande. Kultur,
dialog, ldsning och gemensamma mdotesplatser ses som sitt att skapa
sammanhang dr olika perspektiv kan motas utan réadsla.

Utbildning och bildning beskrivs som négot som ger trygghet och agens —
sarskilt i relation till nya teknologier som Al och digitala informationsfloden. Att
véga ifragasitta, prova och se flera perspektiv framstar som kérnkompetenser i
ett demokratiskt samhille.

Begreppsparet "JAG <> VI” tydliggér spanningen mellan individens ansvar att
soka kunskap och kollektivets ansvar att skapa strukturer dér detta d&r mojligt.

Samlad tolkning: Motstandskraft byggs over tid — genom relationer,
bildning och tillit

Sammantaget visar anteckningarna att motstandskraft mot desinformation inte
kan byggas genom enskilda dtgérder eller kampanjer. Den maste viixa fram
over tid, genom:

. tillit till gemensamma institutioner,
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. stark laskunnighet och kéllkritik,
. levande folkbildning,
o och arenor for samtal dir ridsla kan ersittas av forstaelse.

Livslangt larande framstar héir som béade medel och mal: ett sitt att rusta
méanniskor mot desinformation och samtidigt ett uttryck for ett demokratiskt
samhiille som tror pa minniskors formaga att vixa, omprova och delta genom
hela livet.

For samhillets organisationer innebér detta ett ansvar — och en mojlighet — att
anvinda sina egna motesplatser, strukturer och nitverk for att forankra
kunskap, framja dialog och stirka demokratisk tillit i vardagen.




DIALOGSAMTAL 9

Inspel fran scenen: Dr. Ema Demir Handelshogskolan

Fragestéllning: Vad dr viktigt for hog tillit och delaktighet i samhdillet och hur
kan vi bidra till forstarkt tillit?

Tillit som levd erfarenhet — inte abstrakt virde

Anteckningarna visar att tillit i forsta hand forstds som nagot ménniskor
upplever i motet med andra och med samhiillets institutioner, snarare dn
som ett abstrakt samhillsvirde. Aterkommande uttrycks detta i termer av att bli
sedd, lyssnad pa och tagen pa allvar — utan att bli domd.

Tillit kopplas till:

o bemotande,

. aterkoppling,

. mojlighet att ifragasiitta,

. och kénslan av att ”sambhdillet finns for mig och jag kan bidra till det” .

Detta placerar tillit i vardagen: i skolan, pa arbetsplatsen, i kontakten med
myndigheter och i civilsamhillets métesplatser. Tillit uppstér ndr ménniskor
upplever mening, sammanhang och paverkan.

Forebilder, ansvar och framtidstro

Ett tydligt tema &r vikten av att forega med gott exempel. Tillit byggs nir
ledare, vuxna och organisationer agerar som forebilder — genom nyanserade,
faktabaserade samtal och genom att vaga ta initiativ.

Balansen mellan rittigheter och skyldigheter lyfts som central. Plikt
(exempelvis skolplikt, nidrvaroplikt eller civilplikt) beskrivs inte som motsats till
frihet, utan som en rittighet att fa vara del av ett gemensamt
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samhiillsprojekt. Att bidra — genom arbete, utbildning eller samhillstjidnst —
framstar som tillitskapande, medan utanforskap sidnker den generella tilliten.

Framtidstro och tydliga visioner framstar som avgorande: tillit kréiver att
ménniskor tror att samhdllet dr pa vidg ndgonstans och att de sjélva har en plats i
denna rorelse.

Mbotesplatser som demokratisk infrastruktur

Materialet betonar starkt betydelsen av fysiska och sociala métesplatser:
bibliotek, skolor, civilsamhiillets arenor och sammanhang dér méanniskor fran
olika generationer, utbildningsriktningar och livssituationer faktiskt mots.

Sarskilt lyfts vikten av:

. mdotesplatser mellan unga och éldre,

. sammanhang som inte utgar fran systemens logik utan fran méanniskors
intressen,

. arenor for dialog dér dven svara samtal fér ta plats.

Hir forstas motesplatser som demokratisk infrastruktur — platser dér
mellanménsklig tolerans byggs och dér tillit kan véxa genom erfarenhet snarare
dn genom information.

Skolan, kunskapen och det relationella uppdraget

Skolan ges en central roll i tillitsbygget, inte bara genom kunskapsformedling
utan genom sitt relationella och inlyssnande arbete. Kritik riktas mot
fragmenterad kunskap; istillet efterfragas fordjupning, sammanhang och ytor for
utbyte mellan olika utbildningsriktningar.

Skolsegregation och bostadssegregation identifieras som allvarliga hot mot tillit,
eftersom de hindrar ménniskor fran att métas 6ver sociala och kulturella grinser.
Har blir likvirdighet — i utbildning, behandling och livsvillkor — en
grundforutsittning for tillit.

Institutionell tillit: transparens, rittvisa och aterkoppling
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Tillit till samhéllet kréver fungerande institutioner. Anteckningarna lyfter:

. tillgénglighet och transparens hos myndigheter,

. tydliga ramar, rittvisa system och likabehandling,
. professionellt bemdtande,
. och konsekvent aterkoppling.

Nir ménniskor upplever att system r réttvisa och forutsigbara — och att de kan
paverka inom dem — stiirks bade delaktighet och vilja att bidra. Civilsamhéllet
beskrivs hir som en brygga mellan individ och institution, sérskilt for grupper
som annars riskerar att sta utanfor.

Spénningar i samtidsklimatet

Materialet pekar ocksa pa flera samtida utmaningar for tillit:

. ett politiskt samtalsklimat som premierar korta svar och effektsokeri,
o ”spinn” som underminerar fortroende,
. algoritmstyrning i sociala medier som forstéarker polarisering.

Att syna dessa mekanismer — och vid behov reglera dem — framstéar som en del
av tillitsarbetet. Samtidigt betonas vikten av att sta upp for det goda samtalet,
dven nir det dr svart eller langsamt.

Samlad tolkning: Tillit byggs genom delaktighet, rittvisa och
relationer

Sammantaget visar anteckningarna att hog tillit och delaktighet inte kan beslutas
fram, utan maste byggas genom levda erfarenheter av riittvisa, inkludering
och meningsfullt deltagande.

Forstarkt tillit kraver:

. motesplatser ddr médnniskor mots som jamlikar,
. institutioner som &r transparenta och lyhdrda,
. skolor som arbetar relationellt och likvirdigt,
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. ett civilsamhille som bygger broar,
. och vuxna och organisationer som tar ansvar i sitt eget agerande.

For samhillsaktorer innebér detta ett tydligt uppdrag:

att gestalta den tillit man vill se, i sitt bemoétande, sin organisering och sina
samarbeten — och dédrigenom bidra till ett samhille dér fler kiinner sig hemma,
horda och behovda.

forstaelse for struktures

medinflytande sammanharighet

jdmlika livsy att dga sin framtid
relationer - - =

= samtal bildning kunskap i et sambille o st
nyfikenhet r3ttvisa®: tilltro

integrering

rattssdkerhet

jegitimitet e o mtidstro
bli lyssnad pa

kunna piverka t politiskt kiimat
bikdning och hopp tolera trygghet alog dver sektarer

feamtidstro

férdjupning  livslangt irande

attvara réttvist behand!

Bilden representerar wordcloud kring fragan vad som ir viktigt for hog tillit i
mentometer.
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DIALOGSAMTAL 6

Inspel fran scenen: Joakim Medin, journalist & forfattare

Uppgift: Det hdr har vi kommit till insikt om och detta har vi for avsikt att gora
ndr vi kommer hem.

Fran medvetenhet till ansvar: riksmotet som vindpunkt

Materialet visar att denna avslutande uppgift fungerar som en 6vergang mellan
reflektion och handling. Dér tidigare diskussioner identifierade demokratiska
utmaningar, synliggor denna del ett tydligt skifte: deltagarna formulerar bade en
skirpt ligesforstaelse och en konkret vilja att ta ansvar i sina respektive
roller.

Riksmotet framstéar ddrmed inte bara som en plats for analys, utan som en
mobiliserande arena dir insikt omsitts i dtaganden.

Insikterna: ett nyktert allvar kombinerat med handlingsbar
framtidstro

Demokratin ir stark — men inte sjilvklar

En bérande insikt dr den uttalade dubbelheten i den svenska demokratin:
Sverige har ett starkt utgangslidge, men detta far inte forvixlas med stabilitet
over tid. Formuleringar som ”smd stegens tyranni” och ”framviixande
demokratisk segregation” pekar pa en forstéelse av hoten som gradvisa,
vardagliga och ojdmlikt fordelade.

Den sammanfattande insikten — ”Tappar vi demokratin for vissa, tappar vi den

for alla” — fungerar som ett normativt ankare for hela materialet och knyter
samman fragor om skola, likvirdighet, representation och civilsamhillets roll.
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Kunskap som motvikt till ridsla och polarisering

Insikterna préglas ocksé av en tydlig reaktion mot forenkling, alarmism och
faktaresistens. Den nyanserade bild av ldget som deltagarna fatt genom
forskning och foredrag beskrivs som hoppgivande, inte dérfor att problemen
forminskas, utan darfor att de blir begripliga och dérmed majliga att agera

pa.

Att lyfta det positiva framstar hir inte som fornekelse, utan som en medveten
strategi mot destabilisering och uppgivenhet.

Civilsamhiillet som demokratisk béarstruktur

Civilsamhillet beskrivs konsekvent som en avgorande resurs, dorrvakt och
kraft i demokratin. Samtidigt betonas att denna kraft inte &r sjdlvgéende: den
maste virnas. Motesformen i sig — att organisationer mots over grianser —
identifieras som en héllbar modell som skapar forutséttningar for framtida
gemensam handling. Hér formas ett tydligt vi, grundat i samarbete snarare &n
enhetlighet.

Avsikterna: fran allmén vilja till riktade ataganden

Det som sarskiljer denna avslutande del dr konkretionsgraden i avsikterna.
Deltagarna uttrycker inte bara att de vill géra mer, utan vad, hur och var.

Evidensbasering och professionalisering

En tydlig linje 4r ambitionen att stirka det demokratiska arbetet genom
forskning, evidens och vetenskaplig grund. Detta giller bade:

. paverkansarbete,
. skolutveckling,
. lararfortbildning,

. och den offentliga debatten.

Avsikten att sprida forskning, anvdnda evidens i dialog med politiker och bygga
verksamhet pa vetenskap och beprovad erfarenhet signalerar ett skifte mot
professionellt ansvarstagande i demokratiarbetet.
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Skolan som demokratisk nyckelinstitution

Mainga av atagandena samlas kring skolans roll:

. att tydliggora skolans kompensatoriska demokratiuppdrag,

. att stirka larares trygghet i samtida samhéllsfragor,
. att utveckla demokratiundervisningen,
. och att verka for ungas organisering och tkat valdeltagande.

Skolan forstds hir inte som isolerad institution, utan som en central nod i
samhillsbygget, med direkt koppling till demokrati, social sammanhéllning och
framtidstro.

Paverkan, samverkan och synlighet

Flera avsikter ror att ta storre plats i det offentliga rummet:

. véxla upp paverkansarbetet infor val,

. bedriva saklig och respektfull valrorelse,

. synliggora demokratiprojekt och organisationens arbete,
. bidra till en mer nyanserad samhillsdebatt.

Detta kombineras med en tydlig vilja till fordjupad samverkan — mellan
civilsamhélle, ndringsliv och myndigheter — samt att “kroka arm” inom Arena
Samhille & Skola som nitverk.

Demokrati i vardagen — internt och externt

Avsikterna handlar inte bara om utatriktat arbete. Minst lika tydlig dr viljan att:

. stirka den interna dialogen,

. fortydliga hur demokrati genomsyrar vardagsarbetet,
. arbeta mer inkluderande, lyhort och relationellt,

. skapa fler trygga méten och bittre kommunikation.

Hir syns en konsekvent linje fran tidigare insikter: demokratin maste gestaltas i
hur organisationer arbetar, inte bara i vad de séger.
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Samlad tolkning: fran insikt till forpliktelse

Nir insikter och avsikter ldses tillsammans framtrader riksmotet som en
forpliktigande process. Deltagarna ldmnar inte motet med en kénsla av “vi
borde”, utan med ett tydligare "vi ska — och vi vet hur vi borjar”.

Det handlar inte om en enskild strategi, utan om ett gemensamt forhallningssétt:

. att ta demokratin pa allvar i vardagen,

. att arbeta kunskapsbaserat och langsiktigt,

o att anvinda civilsamhéllets kraft kollektivt,

. och att aldrig separera demokrati fran likvérdighet, skola och
delaktighet.

Riksmotet har dirmed fungerat som en samlande punkt déir oro har
omvandlats till riktning, och dér framtidstro inte ersétter allvar — utan vixer ur
det.

FIGURE 1. STATE OF LIBERAL DEMOCRACY (LDI), 2024
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